
INITIATION À LA MÉTHODE                
D’ACCOMPAGNEMENT VIVRE SES CHOIX 

10h30 organisées sur 2 séquences espacées de deux mois pour laisser le temps aux participants d’ex-
périmenter la méthode.

Tarif : 1 350 € TTC par participant.

8 À 12 participants par session. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

	f Découvrir la méthode d’accompagnement Vivre Ses Choix 
	f S’initier à l’utilisation des outils d’accompagnement Vivre Ses Choix 
	f Expérimenter la méthode d’accompagnement et les outils Vivre ses Choix 
	f Faire évoluer sa pratique professionnelle en favorisant l’autodétermination pour « faciliter » les 

parcours d’inclusion socioprofessionnelle.  

MOYENS PÉDAGOGIQUES

	f Apports théoriques ;
	f Apports méthodologiques ;
	f Etudes de cas, mises en situation, jeux de rôles.

La méthode repose sur des :

De façon transversale, les formateurs feront émerger un questionnement, une exploration, une réflexion 
sur la pratique des participants.

Maîtrise de la langue Française.

PRÉREQUIS

Lieu de la formation : formation réalisée en intra et inter-entreprise. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION

La validation des acquis se fait tout au long de la formation, au travers d’exercices de mise en situation, 
de reformulations et de quizz.

Une utilisation des outils durant la période d’intersession sera demandée. Lors de la demi-journée suivante, 
une présentation orale de la manière dont les outils ont été utilisés sera réalisée par les apprenants.



ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation est adaptée aux personnes en situation de handicap répondant aux pré-requis.

NOUS CONTACTER

10 Place de France
57000 METZ

03 87 31 20 35

contact@crp-metz.epnak.org

https://formation.epnak.org/metz

LES FORMATRICES

pauline.nicolas@epnak.org

Pauline NICOLAS

Grand Est

Mise à jour mai 2025

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

Formation dispensée en intra inter-entreprise. Les sessions de formation sont planifiées selon un 
calendrier annuel. Pour connaître les prochaines dates disponibles et procéder à votre inscription, 
nous vous invitons à contacter l’EPNAK Nord-Est. 

Marie DELBOEUF Mégane LATOUILLE

Grand Est

marie.delboeuf@epnak.org

Hauts-de-France

megane.latouille@epnak.org


