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Personne en situation de handicap ayant entre 16 et 30 ans maximum, souhaitant construire une insertion professionnelle ou
dont le manque de mobilité freine I'insertion professionnelle.

Pour bénéficier dune préparation a la mobilité la personne doit :

- Avoir une notification RQTH + une orientation sur le dispositif PREPARATOIRE MOBILITE

- Etre en situation de handicap sans pathologie ayant une contre-indication avec laccés au permis de conduire ou dont lac-
cés est validé par le médecin agréé par la préfecture.

De 3 4 6 mois ( 3 mois renouvelable une fois), a temps partiel, entre 15 et 17.5 heures sur lensemble de la semaine.

e Groupe de 5 personnes

Financement assuré par les organismes de lassurance maladie et de I'’ARS Auvergne Rhone Alpes.

Rémunération La préparatoire mobilité ne donne pas lieu a une rémunération.

Le Dispositif

La Préparatoire MOBILITE vise 4 devenir plus a l'aise dans les déplacements en transport en commun, trouver des solutions
de mobilité douce, sapproprier les panneaux et régles du code de la route afin de faciliter l'apprentissage du code de la route
pour la passation du code de droit commun, se préparer a poursuivre une formation daccés au permis avec une auto-école.

La Préparatoire MOBILITE vise a devenir plus autonome et indépendant dans les déplacements.

Lobjectif est dacquérir des connaissances nécessaires a l'obtention du permis de conduire (auto-école de droit commun) ou
de développer d'autres alternatives a la conduite.

Le dispositif ne permet pas la passation et la délivrance du code ou du permis de conduire mais se situe en amont de la
démarche.

Le dispositif est un accompagnement a la démarche de mobilité.

Contenu de la préparatoire

- Connaissance des différents moyens de déplacements, : transports en commun, mobilités douces.

- Connaissance et repérage des environnements, Prévention sécurité ;

- Repérage dans un environnement ;

- Lecture de plans et horaires ;

- Découverte et appropriation d'outils facilitateurs ou de compensation ;

- Appropriation des panneaux de la route (ludo-pédagogie) et connaissance des panneaux et régles du code de la route pour
une préparation en amont d'une inscription a lexamen.

- Préparation sur simulateur de conduite avant inscription dans une auto-école.

NOTRE UN ACCOMPAGNEMENT UN ACCOMPAGNEMENT
+ médico-social + a l'insertion professionnelle
VALUE durant la préparation par I'amélioration de la mobilité



Prérequis
- Savoir Lire et avoir une bonne compréhension orale.

RECOMMANDATION : Pour faciliter votre parcours, avoir vu le médecin agréé par la Préfecture de préférence en amont.

Objectifs et Compétences visées

- Facilitation des déplacements en transport en commun, gagner en autonomie dans les déplacements grace aux trans-
ports en commun;

- Connaissance des différents moyens de mobilité, connaissance des alternatives au permis de conduire;

- Apprentissage de la sécurité, évaluer l'anticipation, évaluer les distances a parcourir, évaluer les régles de conduite vis-a-
vis des autres, suivre des procédures en cas d'incidents;

- Apprentissage des panneaux de la route. application concrete des acquis des panneaux du Code de la Route;

- Travail de l'adaptabilité;

- Anticipation et gestion du stress provoqué par certaines situations.

Evaluation et Validation
Elle est réalisée par I'équipe pluridisciplinaire.

La Préparatoire ne fait pas l'objet d'une certification.
Elle ne prépare a aucun dipléome.

Débouchés et Suite de parcours

Accéder a l'apprentissage du permis de conduire dans une auto-école avec plus de facilité.
Accéder a l'autonomie pour pouvoir développer un meilleur accés a l'insertion professionnelle.

Nos Atouts

- Une équipe pluridisciplinaire spécialisée (animatrice socio-culturelle, ergothérapeute).
- De la ludo-pédagogie.
- Un simulateur de conduite.
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